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隨著解嚴，台北對大陸探親的解禁，除了影響到台灣與大陸未來的關係，也衝擊到島內有關統一或獨立的論戰。海峽兩岸隨著探親而展開的各項民間接觸已達到通往而不通航、通信而不通郵及通貨而不通商的階段。若兩岸政權不發生大的變動，台海衝突更加淡化，一個開放競爭、局部合作的局面似乎是不可避免。
雖然大陸政策和台灣內部民主化、環保、勞工運動相比，政策的位階性並不是最高，但政府及整個社會交互影響的結果反而優先處理大陸政策。在決策過程中，有個案帶動全盤考慮（如國際科總年會），也有先以行政規定規範通案處理（如大陸傑出人士、學人、留學生訪台），在間接與漸進的原則下，兼顧安全與開放，若說大陸探親政策使台灣在香港九七大限前有十年的緩衝期，及早去認識中共的策略並調整全盤的大陸政策，一點都不為過。豈若「台灣獨立」會引來中共干預或引來旣有利益損失時，支持「台灣獨立」的人就不會增加。

本研究以一般民眾、探親民眾、及民間團體負責人為實際訪談的對象。在方法上採取電話訪問、問卷調查、深入訪談、文件資料分析及政策評估分析。接受電話訪問的民眾有1028人，接受問卷調查之探親民眾有437人。

中共希望藉「三通」、「四流」的過程，來達到「一個兩制」的目標。國民黨則一方面有官方的「不接觸、不談判、不妥協」的三不政策，另一方面又准民間「不迴避、不退讓」來進行兩岸接觸，冀圖籍民間實地接觸進行政治登陸，完成「三民主義統一中國」的目標。究竟兩岸民眾接觸之後，是否有助於中國的統一？值得我們深入探討。

不管有否去過大陸探親或訪問，一般而言，台灣民眾贊成海峽兩岸多方面進行接觸與交流，但根據本研究的調查結果，去過（百分之五十九點九）及未去過大陸（百分之五十一點四）的台灣地區民眾並不相信中共有誠意和台灣舉行和平談判。相信的民眾在兩種類群各不超過百分之五。儘管中央自一九七九年之後對台統戰的姿態充滿妥協性儘管台灣民眾不清楚「一國兩制」具有壓倒性、矛盾性與過渡性的本質，海峽兩岸制度及生活的差距比國民黨的反共教育更易使台灣民眾對中共政權產生排拒感。赴大陸探親或訪問的台灣民眾大多會讚嘆大陸風光之明媚，然而有多少人會不對大陸社會狀況感到失望？民進黨的大陸政策雖然曖昧不明，但去過大陸的民進黨員如黃天福、黃宗文及邱連輝，認為大陸探親政策將使海峽兩岸分裂更成型。民進黨文宣部主任黃宗文更大膽預測去大陸探親後，將使在台灣的外省籍人士減輕對「台灣獨立」的恐懼感。
雖然想再度前往大陸的探親民眾約佔百分之七十，但探親民眾對大陸社會及經濟的觀察呈負面印象居多。大陸探親或訪問將加深了他們對台灣的認同感與歸屬感。在這種情況下，儘管歡迎兩岸多方面接觸、不排斥「中國統一」的理想，但統一在中共政權的前景，卻不是台灣民眾所願意見到的。

根據本研究調查結果，認為一九九七年之前海峽兩岸有可能就統一問題民開談判，在探親民眾中僅有百分之七點九，相對低於未去過大陸的本省籍一般民眾（百分之十八點一）及外省籍一般民眾（百分之二十四）。不知道、不確定、沒意見及拒答海峽兩岸何時會統一談判，探親民眾（百分之七十點六）也高於未去過大陸的本省籍一般民眾（百分之六十一點二）及外省籍一般民眾（百分之四十三點三）。這是否意味探親民眾反而對「中國統一」的可能性不那般樂觀。
海峽兩岸透過探親或訪問而使得接觸愈來愈增加，藉此阻止中國永遠分裂及台灣走向獨立，不但是中共想見到的結果，也是蔣經國先生及不少國民黨員當初決定開放大陸探親的重要原因之一。雖然民進黨內部要「台灣獨立」的聲音不小，但一般台灣民眾認為在近、中、長程，台灣會宣佈獨立的可能性極低。一旦海峽兩岸接觸進而降低緊張關係時，在大陸有親戚、有經濟利益、想觀光及各方面交流的台灣民眾，一定不願台海兩岸關係倒轉或惡化。

根據本研究的調查，探親的民眾贊成自決（百分之七點七）比未去過大陸之本省籍一般民眾（百分之三十八點九）及外省籍一般民眾（百分之三十三點三）都要來得低。探親民眾反對自決（百分之六十三點八）也都高於未去過大陸之本省籍一般民眾（百分之二十五點五）及外省籍一般民眾（百分之四十八）。儘管國民黨與中共同斥自決，但比起赤裸裸要「台灣獨立」，由台灣全體民眾自行決定台灣前途，降低了政治衝突的尖銳化。
開放大陸探親隨著解嚴而來，「台灣獨立」言論則隨著解嚴及開放大陸探親，愈來愈公開，愈來愈強烈。國民黨認為不能「台灣獨立」的理由之一是它會招引來中共對台動武。根據本研究的調查，雖然將近百分之三十八的一般民眾贊成自決，但不到百分之二的一般民眾相信台灣會在近程（十年）、中程（三十年）、長程（五十年）宣佈獨立。受訪的四百六十七位探親民眾幾乎無一人認為台灣會宣佈獨立。儘管如此，一旦「台灣獨立」付諸行動，認為中共會直接攻打台灣或封鎖台灣海峽，在探親民眾中佔百分之五十一點二；在未赴大陸的外省籍一般民眾中佔有百分之三十七點三，本省籍一般民眾佔百分之二十二點二。只有百分之八點六的探親民眾相信中共以非武力方式強力干預或不激烈反應行動來對付「台灣獨立」；未赴大陸的本省或外省籍一般民眾約略有百分之二十八認為中共會採取此種反應措施。由此可見，探親民眾由於籍貫、意識型態、大陸家人遭遇等因素使他們易於接受中共會以武力對付「台灣獨立」。
台海兩岸接觸增加，將使得日後台灣民眾了解到他們眞正的家是在台灣，因而加深對台灣的歸屬感。從這一角度來看，大陸探親或訪問不能意味兩岸要走向統一。但隨著兩岸各方面接觸的增加，尤其是台灣對大陸原料、巿場的依賴，台灣商人在大陸日益增加的投資，將使得日後台灣若要與大陸政治決裂，必須付上更重大的利益損失。從這一角度來看，台灣的大陸政策可以用來阻止「台灣獨立」的政治分裂行動。
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